
ΠΟΔΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΕΛΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ 

 
Παθήσεις, αλλοιώσεις, διαταραχές, ονύχων και Δέρματος 

• Αφαίρεση, Κάλων/τύλων, επάνω, ανάμεσα στο δάχτυλα, κάτω από 
το νύχι και στο πέλμα, ανώδυνα. 

• Πρόληψη, διόρθωση, θεραπεία των νυχιών που μπαίνουν ή 
γυρνάνε μέσα στο δέρμα, σε παιδιά, ενήλικες, αθλητές, 
διαβητικούς 

• Ονυχομυκητιάσεις 
• Δερματικούς μύκητες 
• Αποσκλήρυνση Φτερνών -Ραγάδες 
• Απολέπιση ψωρίασης 
• Αισθητική αποκατάσταση, σε νύχια σκληρά, δύσμορφα, 

πεπαχυμένα. 
• Νάρθηκες - Σιλικόνες για σφυροδακτυλία, γαμσοδακτυλία-

βλαισότητα μεγάλου δαχτύλου (κότσι) 

 
 
 

•   Πόδια διαβητικών Πόδια Διαβητικών και ατόμων υψηλού 
κινδύνου 

 
«Ποδολογική φροντίδα και εκπαίδευση ατόμων με σακχαρώδη 

διαβήτη» 
 

ΓΑΡΔΙΚΙΩΤΗ ΜΑΡΙΝΑ 
ΠΟΔΟΛΟΓΟΣ 

Μέτρηση και αξιολόγηση Δυναμικού Πελματογράφου και 
Πέλματα ειδικής κατασκευής 

• Πρόληψη -αποκατάσταση και ανακούφιση ποδιών που 
προέρχονται από 1)Ορθοπεδικές, 2)Μηχανικές, 3) 
Κληρονομικές ανωμαλίες 

• Πλατυποδία, Κοιλοποδία, Άκανθα πτέρνας 
• Αθλητικές Κακώσεις, Ανισοσκελία 
• Πτώση μεταταρσίων, Κιρσούς, Φλεβίτιδα 
• Πόνους γόνατα, μέση, πτέρνα, Αρθριτικούς, 

Ρευματικούς 
• Διόρθωση Βηματισμού, Εγκυμοσύνη 
• Προβλήματα στο παιδικό πόδι 

Διαβητικό πόδι 
• Έλεγχος περιφερικής νευροπάθειας-αγγειοπάθειας 
• Σωστή επιλογή υποδημάτων (ώστε να ελαχιστοποιηθούν 

οι πιθανότητες εμφάνισης έλκους) 
 

... Για να μην φτάσει η Νευροπάθεια .......... 
και αγγειοπάθεια στα........ άκρα 

 

ΔΕΧΕΤΑΙ ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
Τηλ.: 27420 22-889 Κιν.: 
6932 405-443 



 

ΠΟΔΟΛΟΓΙΑΣ - ΠΟΔΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ - ΠΕΛΜΑΤΟΓΡΑΦΙΑΣ 

ΠΟΔΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ (ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΆΚΡΩΝ) 
Θεραπευτικό Πεντικιούρ 

• Ονυχομυκητιάσεις · Ονυχογρύπωση 
• Ελικοειδές νύχι · Κάλοι · Ραγάδες 
• Οστρακοειδές νύχι · Ορθονυχία 
• Παθήσεις νυχιών · Ορθοτεχνική 
• Διαβητικό πόδι · Υπερκερατώσεις, 
• Ονυχοκρύπτωση • Προσθετική νυχιού 
• Δυσμορφίες πελμάτων • SOFT-LASER 
• Δερματικοί Μύκητες • Halus Valgus 
• Ποδόλουτρα • Μασάζ • Αποτρίχωση 
• Αισθητική περιποίηση • Προϊόντα προστασίας 
 
Η σωστή αντιμετώπιση και προφύλαξη, μειώνουν την 
αύξηση αυτών. 

ΠΕΛΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ 
 

• ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΠΕΛΜΑΤΟΣ 
(ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΙ — ΕΝΤΟΠΙΖΕΙ — ΑΝΑΛΥΕΙ) 

 
ΚΥΡΙΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 
Όπως : 
•Πλατυποδίες ·Κοιλοποδίες ·Αθλητικές κακώσεις στο πόδι ·Άκανθα 
πτέρνας ·Παθήσεις στο παιδικό πόδι ·Προβλήματα στάσης & 
βηματισμού •Ανισορροπία Πέλματος •Επιπλοκές στο Διαβητικό πόδι 
•Πτώση μεταταρσίων ·Νευρίνωμα Morton ·Τενοντίτιδα Αχιλλείου 
•Ρευματικό πόδι ·Νευρολογικό πόδι ·Πόνοι στα γόνατα, ισχία, μέση 
(που πηγάζουν από τα πέλματα) 

 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΟΡΘΩΤΙΚΩΝ ΠΕΛΜΑΤΩΝ 

(ΥΨΗΛΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ) 
 
Για πρόληψη & θεραπεία προβλημάτων ποδιών που προέρχονται από 
1)Ορθοπεδικές, 
2)Μηχανικές και, 
3)Κληρονομικές, ανωμαλίες του πέλματος 
 
 
 

Παναγή Τσαλδάρη 6 Κιάτο        Τηλ. 27420 22-889 
    Κιν. 6932 405-443  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΜΥΚΗΤΕΣ ΠΟΔΙΩΝ !!!!
 

(Ανεπιθύμητος καλοκαιρινός επισκέπτης)
...Ο ήλιος, η θάλασσα, η άμμος, η ζέστη, αποτελούν ιδανικές συνθήκες για να 
αναπτυχθούν μύκητες στο δέρμα και στα νυχιά των ποδιών μας.

Όπως
Ονυχομυκητιάσεις (αλλαγή χρώματος, πάχυνση, ξεφλούδισμα και ίσως 

απώλεια νυχιών)
Πόδι του αθλητή (μια μορφή μυκητίασης που εμφανίζεται στα μικρά 

δάκτυλα και στο πέλμα του ποδιού, με κοκκίνισμα, ξεφλούδισμα, 
φουσκάλες, φαγούρα, κακοσμία.

Μυρμηγκιές πελμάτων 
ΕΠΙΣΗΣ

Εμφανίζεται κυρίως σε άνδρες, ενήλικες – εφήβους, διαβητικούς και σε 
όσους έχουν προβλήματα στο κυκλοφορικό.

ΩΣΤΟΣΟ
 Η μυκητίαση των ποδιών δεν πρέπει να αγνοείται. Η θεραπεία είναι 
απαραίτητη , γιατί μπορεί εύκολα να θεραπευτεί ....αλλά όμως μπορεί και 
να αντισταθεί .
 Προσοχή!!! Οι μύκητες μεταδίδονται  

ΚΑΘΩΣ
Δεν μπορεί κανείς να κρύβει τα πόδια του για πάντα ...γιατί σίγουρα τα 
υγιή πόδια φαίνονται ωραιότερα και αισθάνεσαι καλύτερα 
Μην αφήσεις τους μύκητες να κάνουν πάρτι στα δικά σου πόδια.
 

Με εκτίμηση 
Γαρδικιώτη Μαρίνα

    Ειδικός Ποδολόγος
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