
Ε Ναπαιάμπνμο Αζακαζία, είκαη απόθμηημξ ημο Πμήμαημξ Δηαηνμθήξ & 

Δηαηημιμγίαξ ημο Α.ΠΓΖ-Ηνήηεξ (πανάνηεμα Οεηείαξ) (2001-2005). Ρπήνλε 

ηδνοηηθό ζηέιεπμξ θαη γεκηθόξ γναμμαηέαξ  ημο δημηθεηηθμύ ζομβμοιίμο ημο 

θμηηεηηθμύ ζοιιόγμο ημήμα «Δηαηνμθήξ & Δηαηημιμγίαξ» Α.Π.Γ.Ζ. Ηνήηεξ,  

Νανάνηεμα Οεηείαξ. Πμ 2004 δεμμζίεοζε ενγαζία με ζέμα «ΔΖΑΒΕΠΕΟ 

ΖΚΟΜΡΘΖΚΜΓΛΑΞΠΩΙΓΚΜΟ ΟΓ ΗΜΞΖΠΟΖ ΕΘΖΗΖΑΟ 13 ΓΠΩΚ ΗΑΖ 

ΔΖΑΠΞΜΦΕ» ζημ  site ημο Νακειιήκημο Οοιιόγμο.  

Πμ 2005 πναγμαημπμίεζε ηεκ  πναθηηθή ηεξ  άζθεζε ζημ Νενηθενεηαθό 

Νακεπηζηεμηαθό Γεκηθό Κμζμθμμείμ Ξίμο όπμο ζομμεηείπε ζηε 

παναθμιμύζεζε ηεξ δηαηηεηηθήξ νύζμηζεξ αζζεκώκ με παζήζεηξ ημο πεπηηθμύ 

ζοζηήμαημξ, ζημμάπμο, εκηένμο, ήπαημξ, πμιεδόπμο θύζηεωξ, παγθνέαημξ, 

θανδηαγγεηαθμύ ζοζηήμαημξ, αίμαημξ, μονμπμηεηηθμύ ζοζηήμαημξ, κμζμγόκμ 

παποζανθία θαη πενηπηώζεηξ δηαηνμθηθώκ δηαηαναπώκ όπωξ κεονηθή 

ακμνελία θαη βμοιημία.    

Πμ 2006 πανμοζίαζε ηεκ δηπιωμαηηθή ηεξ ενγαζία με ηίηιμ «ΝΑΞΑΓΜΚΠΓΟ 

ΝΜΡ ΓΝΕΞΓΑΔΜΡΚ ΠΕΚ ΑΝΜΞΞΜΦΕΟΕ ΘΖΝΜΡΟ ΑΝΜ ΠΑ 

ΝΑΠΑΠΑΗΖΑ ΗΑΠΑ ΠΕ ΙΓΘΜΔΜ DEEP-FRYING».  

Πμ 2007 οπήνλε επηζηεμμκηθόξ ζοκενγάηεξ ζημ δηαηημιμγηθό  γναθείμ  

ΔΖΑΠΞΜΦΕ  όπμο θαηάθενε κα απμθμμίζεη εμπεηνία ζε ζέμαηα ογηεηκήξ 

δηαηνμθήξ, παποζανθίαξ, δηαηνμθήξ ζηεκ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, θαηά 

ηεκ δηάνθεηα εγθομμζύκεξ θαη ζειαζμμύ θαζώξ επίζεξ θαη ζομβμοιέξ 

δηαηνμθήξ ζε άημμα πμο ακηημεηωπίδμοκ πνμβιήμαηα ογείαξ.   

Ννόζθαηα απέθηεζε Γλεηδίθεοζε Master Practitioner ζηηξ Δηαηνμθηθέξ 

Δηαηαναπέξ θαη ηεκ Ναποζανθία (Ιaster Practitioner Programme in Eating 

Disorders & Obesity) από ημ Γζκηθό Ηέκηνμ Δηαηνμθηθώκ δηαηαναπώκ ηεξ 

Ιεγάιεξ Βνεηακίαξ. 

Από  ημ 2008 ενγάδεηαη ωξ ειεύζενμξ επαγγειμαηίαξ  ζημ πνμζωπηθό ηεξ 

γναθείμ ζηε Νάηνα. Γπίζεξ, έπεη παναθμιμοζήζεη πιήζμξ ζοκεδνίωκ θαη 

εμενίδωκ με ζέμα ηε δηαηνμθή θαη ηεκ ογεία. 


